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l’école libre de théâtre - éDITO

Faire rêver
le monde, en donnant 
les outils du théâtre 

pour s’épanouir, 
en accompagnant 
l’humain dans son 

développement 
personnel et au sein du 

groupe.

Faire rire 
en utilisant le jeu 
comme moteur de 
l’apprentissage, le 

loisir comme chemin 
et en bannissant 
l’évaluation de la 

progression.

Faire réfléchir
en s’interrogeant sur 
le fonctionnement des 
groupes entre eux, en 

donnant le goût du 
spectacle vivant, en 
assumant la volonté 
de transmission des 

valeurs humanistes et 
inclusives.

notre projet pédagogique

Notre volonté est de proposer des tarifs accessibles pour donner la 
possibilité du théâtre pour tous.
Nous privilégions un contact constant basé sur l’écoute et le dialogue 
avec chacun de nos adhérents et partenaires.

nouveautés 2025-2026
•  Des ateliers annuels autour des classiques de la littérature pour les 
enfants et les adolescents (voir p.4).
•  Des stages "découverte" pour les enfants de 6 à 12 ans (voir p.6).
•   Un stage "Let's play collège" pour les adolescents (voir p.7).
•  Des stages "prise de parole" pour les adolescents (voir p.7).
•   Des stages "parents/enfants" de 4 et 6 ans (voir p.7 et 9).
•   Des cours libres pour les adultes (voir p.9).

Les plus de la TITE Compagnie
•  Une équipe pédagogique soudée, constituée de formateurs à l'écoute et 
passionnés par la transmission.
•  Des réunions pédagogiques régulières.
•  Tous les cours sont remplacés en cas d'absence du formateur.

sommaire
Les ateliers annuels...................................................P.4>P.5

LES ATELIERS ENFANTS ET ADOS......................................................P.4
LES ATELIERS ADULTES......................................................................P.4
LA TITE TROUPE ET L'ATELIER ADULTES APPROFONDISSEMENT............P.5
LET'S PLAY (ATELIERS EN ANGLAIS)...................................................P.5

Les stages enfants et ados........................................P.6>P.7
VACANCES SCOLAIRES.........................................................................P.6
STAGES DÉCOUVERTE...........................................................................P.6
LET'S PLAY COLLÈGE..........................................................................P.7
PRISE DE PAROLE ADOS......................................................................P.7
STAGES PARENTS/ENFANTS.................................................................P.7

les stages adultes......................................................P.8>P.9
GAGNER EN ESTIME DE SOI PAR LE THÉÂTRE........................................P.8
	 CONFIANCE EN SOI ET ÉMOTIONS.........................................................P.8
	 PRISE DE PAROLE ET AFFIRMATION DE SOI............................................P.8 

COURS LIBRES....................................................................................P.9
STAGES PARENTS/ENFANTS.................................................................P.9

planning des ateliers annuels.......................................P.10
CALEnDrIEr des stages.....................................................P.11
Pour s'inscrire...............................................................P.12



4 5

La TITE compagnie organise des ateliers théâtre pour tous, de 4 à 444* 
ans, débutants ou confirmés. Nos ateliers sont un espace de plaisir et 
d’échange. Notre approche pédagogique permet d’éprouver le jeu 
théâtral, de participer à une démarche artistique à travers un projet 
joué lors de nos restitutions de fin d’année.

les ateliers enfants et ados
Des ateliers où les enfants et les ados apprennent par le jeu : ils 
trouvent comment s’exprimer, interagissent avec les autres, 
apprivoisent l’espace scénique…  Autant d’éléments utiles à la scène 
comme à la vie. Un programme par tranche d’âge.

les ateliers adultes
Pour débutants ou confirmés, nos ateliers sont un espace de plaisir et 
de lâcher prise, un temps pour explorer et expérimenter le théâtre et 
permettent de progresser ensemble et chacun à son rythme, vers la 
restitution de fin d’année.

Où ? Chambray-lès-Tours, Montbazon. 

LES ATELIErS (AnnUELS)
LES

 ATE
LIEr

S (A
nnU

ELS)

Planning des ateliers p.10

nouv
eau Faire découvrir aux enfants et aux ados des 

classiques de la littérature en s’amusant !
Stéphane Titeca, directeur artistique de la TITE Compagnie et 

auteur, adaptera des classiques pour les restitutions de fin d’année !

Où ? Chambray-lès-Tours, Montbazon et Véretz. 

* passé 178 ans un certificat médical pourra être demandé

let's play ! (ateliers en anglais pour les enfants)
C’est l’opportunité de s’engager dans    
l’apprentissage du théâtre et de l’anglais, de 
manière ludique. Les enfants (de 6 à 10 ans), 
de tous niveaux, progresseront par des jeux, 
des exercices de théâtre, de l’improvisation, 
des comptines et des chansons vers une 
présentation informelle de fin d’année.

Où ? Chambray-lès-Tours

Tarifs* enfants/ados : 150€-240€

Tarifs* adultes : 285€-380€

Tarifs Let's play : 220€-240€

+ Adhésion annuelle obligatoire : 10€
- Remise de 20€ à partir de la 2e inscription.
- Facilités de paiement (voir dernière de couverture)

*Tarifs calculés selon durée de l'atelier

la tite troupe et l'atelier adultes approfondissement
Deux ateliers pour adolescents et adultes, 
pour ceux qui, pris par le virus du théâtre, 
veulent s’investir davantage et repousser 
leurs limites.

Où ? Chambray-lès-Tours
La TITE Troupe est réservée aux collégiens et lycéens qui ont 
déjà réalisé au moins une année de théâtre à la compagnie. 
Inscription sur validation du formateur. Si vous êtes intéressés, 
contactez-nous !
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VACAnCES SCOLAIrES
Vacances de la Toussaint
• du 20 au 24 octobre : stages 4/5 ans et 6/12 ans à Chambray-lès-Tours

Vacances d‘hiver
• du 16 au 20 février : stages 4/5 ans et 6-12 ans à Chambray-lès-Tours
• du 23 au 27 février : stages 4/5 ans et 6-12 ans à Véretz

Vacances de Pâques
• du 13 au 17 avril : stages 4/5 ans et 6/12 ans à Chambray-lès-Tours
• du 20 au 24 avril : stage 6/12 ans à Véretz

Vacances d‘été
• du 6 au 10 juillet : stages 4/5 ans, 6/9 ans et 10/15 ans à Chambray-lès-Tours
• du 24 au 28 août : stages 4/5, 6/9 ans et 10/15 ans à Chambray-lès-Tours et stage 6/12 ans 
à Montbazon

LES STAGES enfants ET ADOS
LES

 STA
GES

 EnF
AnT

S ET
 ADO

S

Tarifs* : à partir de 55€ (+ adhésion annuelle)
*Tarifs calculés selon durée du stage

Calendrier des stages p.11

Des stages ouverts à tous, débutants ou initiés.

nouv
eau  STAGES découverte
        Pour les enfants de 6 à 12 ans.

2h pour découvrir et pratiquer le 
théâtre.

Sam. 18 octobre 2025 | Sam. 7 mars 2026
Tarif : 25€ (+ adhésion annuelle)
Lieu : Véretz (37)

places limitées !

nouv
eau  Prise de parole ados

        Stage accessible à partir du collège.

2h30 pour améliorer vos prises de paroles 
et préparer vos oraux.

Sam. 11 avril 2026 | Mer. 6 mai 2026
Tarif : 35€ (+ adhésion annuelle)
Lieu : Chambray-lès-Tours (37)

nouv
eau Let's play collège

      Stage accessible à partir du collège.

Apprenez l'anglais en faisant du théâtre. 
Un stage découverte de 2h.
English is boring ? Not at all. Let's play !

Sam. 27 septembre 2025
Tarif : 25€ (+ adhésion annuelle)
Lieu : Chambray-lès-Tours (37)

STAGES PArEnTS/EnFAnTS
3 heures à vivre en duo, un moment privilégié 
à partager (un enfant et un adulte)

Pour les 6-12 ans
•  Samedi 17 janvier 2026 à Chambray-lès-Tours
•  Samedi 27 juin 2026 à Chambray-lès-Tours

Pour les 4-6 ans
•  Samedi 27 Septembre 2025 à Véretz

Tarif : 35€ par binôme
(+ adhésion annuelle)nouv

eau
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LES STAGES ADULTES
LES

 STA
GES

 ADU
LTES

Calendrier des stages p.11

Sam. 22 novembre 2025 | Sam. 31 janvier 2026
Tarif : 60€ (+ adhésion annuelle)
Lieu : Chambray-lès-Tours (37)

gagner en estime de soi par le théâtre
Participer à ces stages change le regard que l’on a sur soi, plus positif 
et optimiste. 

	 • confiance en soi et gestion des émotions (module 1)
Le manque de confiance en soi est souvent lié à une mauvaise 
compréhension de nos émotions. Cette journée alliant coaching et 
théâtre vous aidera à mieux les apprivoiser pour avancer sereinement.

	 • prise de parole et affirmation de soi (module 2)
Ce stage améliorera vos prises de parole (conversations personnelles 
et professionnelles, présentations, entretiens, débats...) grâce à des 
jeux théâtraux et des mises en situation concrètes. 

Sam. 28 mars 2026 | Sam. 30 mai 2026
Tarif : 60€ (+ adhésion annuelle)
Lieu : Chambray-lès-Tours (37)

Des stages pour les adultes, autour de thématiques variées, ouverts 
à tous, débutants ou initiés.

places limitées ! cours libres
Vous ne pouvez pas vous inscrire à 

l'année mais souhaitez participer à des 
ateliers ? Inscrivez-vous aux cours libres !
•  5 cours libres dans l'année
•  Participez à un ou plusieurs cours

Sam. 11 octobre 2025 : initiation au théâtre
Sam. 8 novembre 2025 : expression, émotions et jeux théâtraux
Sam. 6 décembre 2025 : interprétation, texte et lecture voix haute
Sam. 7 février 2026 : sincérité, écoute et énergie
Sam. 14 mars 2026 : création théâtrale de forme libre
Tarifs : 35€ le cours / 130€ les 4 cours / 150€ les 5 cours
(+ adhésion annuelle)
Lieu : Chambray-lès-Tours (37)

nouv
eau

STAGES PArEnTS/EnFAnTS
3 heures à vivre en duo, un moment privilégié 
à partager (un enfant et un adulte)

Pour les 6-12 ans
•  Samedi 17 janvier 2026 à Chambray-lès-Tours
•  Samedi 27 juin 2026 à Chambray-lès-Tours

nouv
eau Pour les 4-6 ans

•  Samedi 27 Septembre 2025 à Véretz

Tarif : 35€ par binôme
(+ adhésion annuelle)
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planning des ateliers
Les horaires et groupes peuvent légèrement évoluer en fonction des inscriptions.

Début des ateliers : semaine du 22 septembre.

 Chambray-lès-Tours | enfants et ados   Chambray-lès-Tours | adultes
  Véretz | enfants et ados   Montbazon | enfants et ados   Montbazon | adultes

lundi 

mardi 

mercredi

jeudi samedi

Chambray-lès-Tours
CP/CE1/CE2
17H-18H15

185€/205€

Chambray-lès-Tours
ADULTES

20H30-22H30
285€/305€

Chambray-lès-Tours
ADULTES

20H30-22H30
285€/305€

Chambray-lès-Tours
4e/3e/Lycéens
18H15-19H45

220€/240€

Chambray-lès-Tours
LA TITE TROUPE
18H15-20H15

250€/270€

Chambray-lès-Tours
LET'S PLAY

10H30-11H30
220€/240€

Véretz
COLLÈGE

18H-19H30
220€/240€

Véretz
PRIMAIRE

16H45-18H
185€/205€

Chambray-lès-Tours
ADULTES APPRO

20H-22H30
360€/380€

Chambray-lès-Tours
CM1/CM2

17H-18H15
185€/205€

Chambray-lès-Tours
6e/5e

18H15-19H45
220€/240€

Chambray-lès-Tours
4/5 ANS (groupe 1)

10H-11H
150€/170€

Chambray-lès-Tours
11/13 ANS
17H-18H30

220€/240€

Chambray-lès-Tours
6/7 ANS

14H-15H30
220€/240€

Montbazon 
11/14 ANS
18H30-20H

220€/240€

Chambray-lès-Tours
4/5 ANS (groupe 2)

11H-12H
150€/170€

Chambray-lès-Tours
14/17 ANS
18H30-20H

220€/240€

Montbazon
6/10 ANS

17H15-18H30
185€/205€

Chambray-lès-Tours
8/10 ANS

15H30-17H
220€/240€

Montbazon 
ADULTES

20H15-22H15
285€/305€

Le premier tarif concerne les habitants de la commune d'inscription, le second les inscrits hors commune.

Chambray-lès-Tours
10/11 ANS
17H30-19H

220€/240€
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calendrier des stages

 Stages enfants/ados vacances 
scolaires (p.6)

 Stages découverte enfants (p.6)
 Stages parents/enfants (p.7 et 9)
 Let's play collège (p.7)

Début des ateliers

 Prise de parole ados (p.7)
 Confiance en soi et gestion des émotions (p.8)
 Prise de parole et affirmation de soi (p.8)
 Cours libres (p.9)



02 34 38 08 67 - 07 82 23 83 61
7 bis Rue Philippe Maupas 37170 Chambray-lès-Tours
ateliers@titecompagnie.fr     www.titecompagnie.fr

Les inscriptions se font en ligne sur notre 
site internet : www.titecompagnie.fr
ou sur RDV à la compagnie

La TITE Compagnie, c'est aussi des interventions 
extérieures (classe théâtre, théâtre forum, ateliers 
préparation aux oraux, etc.) et des spectacles 
jeune et tout public !
Une idée ? Une envie ? Contactez-nous !

Faire rêver, faire rire, faire réfléchir

pour s'inscrire

Ne pas jeter sur la voie publique

facilités de paiement

Règlement possible en 6 fois par chèques pour les ateliers annuels.

rémi gérard, coordinateur pédagogique
Comédien passionné par la transmission, Rémi encadre 
des ateliers et des stages à la TITE Compagnie depuis 
presque 10 ans où il est aujourd'hui le coordinateur 
pédagogique et encadre les réunions pédagogiques.

http://www.titecompagnie.fr 
https://linktr.ee/titecompagnie
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